
 

 日本語ディベート　募集要項 
 
◆内容   
本企画では、中高生を対象に3-5人のチーム戦で即興型ディベートを行います。 
チームごとに「肯定側」と「否定側」に分かれ、提示された議題に対してそれぞれの立場から主張

を展開します。 
議題と立場は試合直前に発表され、各チームはその場で戦略を立ててディベートに臨みます。 
持ち時間内に「立論」「質疑応答」「反駁１」「反駁２」を行い、最後にジャッジが内容を評価して勝

敗を決定します。 
論理的な構成力と柔軟な対応力が問われる形式です。 
 
〈当日までに行うこと〉 

1.​ 申し込み完了 
運営から申し込み完了のメールを入れさせて頂きます。 

2.​ 準備 
議題は当日発表されます。事前のリサーチや原稿の作成は行えませんが、一般的な論理

構成やディベートの基本ルールを学んでおくとスムーズです。 
競技中のインターネット使用は禁止です。当日は、与えられた準備時間内にチームで議

論と立論の構築を行ってください。 
3.​ 役割分担 

「立論」「質疑」「応答」「反駁１」「反駁２」をそれぞれ誰が担当するか、メンバー内で決めて

きてください。ただし、必ず１人につき１つ以上の役割を担うこと。また、「質疑と応答」の兼

任、「反駁１と反駁２」の兼任は不可とします。 
 
〈１試合の流れ〉 

 準備時間（15分）  

肯定側立論（３分）   

  否定側立論（３分） 

 準備時間（２分）  

肯定側応答（３分）  否定側質疑（３分） 

肯定側質疑（３分）  否定側応答（３分） 

 準備時間（２分）  

  否定側反駁１（４分） 

肯定側反駁１（４分）   

 準備時間（２分）  

  否定側反駁２（４分） 

肯定側反駁２（４分）   

 ジャッジタイム  

 



 

〈競技ルール・注意事項〉 
①立論（各３分） 
・内容： 
　肯定側・否定側がそれぞれの立場から主張を展開し、議題に対して「なぜ自分たちの立場が正

しいのか」を説明する。 
・注意事項： 
　立論の間に述べた主張のみ、以後の議論対象となる。 
②準備時間（２分） 
　ブレイクアウトルームを解放し、チームごとに分かれて行う。 
③質疑応答（各３分） 
・内容： 
　相手側の主張に対して質問を行い、相手の論理の穴や矛盾点を指摘する。 
　また、相手からの質問には冷静かつ論理的に回答する。 
・注意事項： 
　基本的にＹｅｓ／Ｎｏで回答できる質問を行うこと。 
　議題に関係ない質問、論点をずらす質問は不可。 
④反駁１（各４分） 
・内容： 
　相手側の主張や質疑応答の内容を踏まえて反論を行い、自分たちの立場の優位性を強調す

る。 
・注意事項： 
　立論で述べていない「新たな主張」は発言内容として認めない。 
⑤反駁２（各４分） 
・内容： 
　最後の反論として、自分たちの立場がより正しいことを印象付け、最終的な勝利に結びつける。 
・注意事項： 
　最後に立論から反駁までの流れをまとめ、立場の優位性を示してから終わること。 
 
〈ジャッジについて〉 
・企画の運営者数名による協議のもと、勝敗を決定します。 
・反駁の過程を経て、論理的に優位で終わった主張の数が多いチームを勝者とします。 
・主張の一貫性、説得力、相手の主張への効果的な反論が評価のポイントとなります。 
・勝敗の評価基準に対して、試合ごとに簡単なフィードバックを行います。 
 
〈競技全体における注意事項〉 
・時間管理は運営側が行います。制限時間を過ぎてからの発言はジャッジに反映されません。 
・競技の進行中は、基本的に全員ミュートをするようにお願いします。 
・ディベートは論理的に自分の立場を証明するものです。論破するのではなく、相手の意見を尊

重してください。また、相手を見下す、攻撃的、感情的な発言も控えてください。 
 
◆日時 
2025年8月22日(金) 9:00-16:30 
 
 
◆手段 
 Zoom 
 
◆参加条件 



 

中高生 
 
◆参加費用 
無料 
 
◆参加の形態 
3-5人のチームであること（5人推奨） 
個人参加を希望する方がいれば、運営側から人を出してチームを組むか、見学という形で対応し

ます。 
 
◆企画規模 
国内 
 
◆企画形式 
競技 
 
◆定員 
最大8チーム、40人まで 
 
◆申込方法 
参加フォームを以下のリンクからアクセスし、送信してください。 
https://forms.gle/grb4RJZYJFSXzQch7 

 
 
◆申込締切 
2025年8月8日 (金) 
 
◆当日のスケジュール 
9:00-9:30 開会式 
9:30-9:45 転換 / 休憩 
9:45-10:45 第1試合目 
10:45-11:15 転換 / 休憩 
11:15-12:15 第2試合目 
12:15-13:00 昼休憩 
13:00-14:00 第3試合目 
14:00-14:30 転換 / 休憩 
14:30-15:30 第4試合目 
16:00-16:30 閉会式 
※多少前後する可能性があります。 
 
◆Zoomの事前準備と参加方法 

https://forms.gle/grb4RJZYJFSXzQch7


 

・事前にZoomを https://zoom.us/download よりインストールし、音声とビデオの動作確認をしてくだ
さい。（スマートフォンからの参加も可能ですが、安定した通信環境下でパソコンからのご参加を推

奨いたします。）  
・受付時間になりましたら、参加ＵＲＬをクリックしZoomを起動し、 画面中央の「コンピュータでオー
ディオに参加」ボタンをクリックしてください。  
・お名前を確認し、ミーティングへの参加を許可するまでお待ちください。  
※参加URLなどは後日連絡します 
 
 ◆その他の注意事項 
・議題準備は不要ですが、事前にディベートの形式や役割についての理解は必要です。 
・制服・私服は自由ですが、正式な場であるということを踏まえた服装でご参加ください。  
・申込の際には、学校外のメールアドレスからもメールが受信可能なメールアドレスを使用してくだ

さい。 
 
 ◆企画・運営担当からのメッセージ  
論理力やコミュニケーション力を試したい人、ディベートに少しでも興味がある人におすすめで

す。 
ディベート初心者でも楽しめる内容になっているので、気軽に参加してみてください！ 
勝ち負けだけでなく、対話や考えること自体を楽しんでもらえると嬉しいです。皆さんの参加をお

待ちしています！ 
 
 ◆お問い合わせ先 
本部：contact@sola2025.com 

https://zoom.us/download
mailto:contact@sola2025.com

